PANEVEZIO RAJONO UPYTES ANTANO
BELAZARO PAGRINDINES MOKYKLOS

15 DIENY VALGIARASTIS

2-7 mety amziaus grupe

Jstaigos darbo laikas nuo
7.30 iki 18.00 val.



I SAVAITE - PIRMADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:00
Patiekalo maistiné verté (g) Enersine
Patickal i NT. s - k - - ™
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, veiti, icsl
_£ g g
Many kruopy ko3¢ praturtinta
50 sél i .
SYI selenlonus X pagrdings. | pp o | opassis 7.80 11,50 31400 260,00
vySniomis (be kauliuky)
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy leékstelé 100 0,40 0,40 13,00 57,00
Nesaldinta vaisiy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,20 11,90 44,40 317,00
PIETUS val. 12:30
Patiekalo maistiné verteé (g) S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verts, keal
: : 2 2 2
e A ooty sritiba St011 150 2,08 1.63 11.35 68.34
(tausojantis) (augalinis)
Pilno griido juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Vistienos file troskinta su
grietingle ir darzovémis P002 170 30,31 12,75 4,39 253,99
(tausojantis)
Vit ryZiai su kariu ( tausojantis | o0 100 3.79 0.20 32.76| 148,03
) (augalinis )
Svieziy darzoviy rinkinukas
. i . D 25/25 0,5 0,1 1,6 9
(Nr. 2: agurkai, pomidorai) R
IS viso: 36,68 14,68 50,10 479,36
VAKARIENE val. 16:00
Patlekal.o ma|§t1ne vert.e (2) S ——
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, vierts, kea)
2 2 2
Tr.a‘skus kukurtzai Flips (be )5 4.80 0.65 40.00 189.50
glitimo)
Vaisiy ir morky sultys G125 200 1,00 1,00 15,00 64,00
IS viso: 5,80 1,65 55,00 253,50
IS viso (dienos davinio): 50,68 28,23 149,50 1049,86




I SAVAITE - ANTRADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:00
Patiekalo maistiné verté (g) Fiterine
Patiekalo dini Rp. Nr. ISei i i i i iai
iekalo pavadinimas p- Nr Seiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verts, keal
g g g
Sesiy rasiy kruopy kosé su avizy
gerimy, pagardinta trintomis Kr002.1 | 200/15/5 7,06 5,35 44,45 254,16
avietémis ir saulégraZomis
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0,40 0,40 13,00 57,00
Nesaldinta vaisiy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,46 5,75 57,45 311,16
PIETUS val. 12:30
Patiekalo maistiné verte (g) e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verts, keal
g g g
e arin. Geilsojantis) Sr003 150 1,31 1,33 11,21 62,08
(augalinis)
Pilno griiddo ruginé duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Kepti su garais jautienos
kukuliai su kukuriizy kruopomis [ J039 110 16.50 7,69 9.82 174,48
(tausojantis)
SR mopos GRO17 100 3,23 0.59 24,82 117.55
(tausojantis) (augalinis)
Morky salotos su ¢esnakais, S124 50 0.69 0.28 4,08 21,13
natiiraliu jogurtu (tausojantis)
I ks (- | D006 25/25 0.55 0,08 1.88 10,38
8 : pomidorai, cukinijos)
IS viso: 23,88 10,27 64,81 446,62
VAKARIENE val. 16:00
Patieka!o mai.stiné vert.é (g2) S ——
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g g g
e ot v001| 120/15/15 17,44 8,99 30,63 273,18
kvieciy sélenomis ( tausojantis)
rienas 2,3 % 150 3,10 3,50 7,40 34,00
IS viso: 22,54 12,79 38,03 357,18
IS viso (dienos davinio): 53,88 28,81 160,29 1114,96




I SAVAITE - TRECIADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:00
Patiekalo maistiné verteé (g) Eabrgiins
Patiekal dini Rp. Nr. Sei i i i i iai
atiekalo pavadinimas p. Nr ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte: keal
g g 2
RisSia ayimy bemiy Rode st g g0 200/5/15 10,00 9,97 37,88 272,50
sviestu, pagardinta vySniomis (be
kauliuky) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,40 0,40 13,00 57,00
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,40 10,37 50,88 329,50
PIETUS val. 12:30
Patiekalo maistiné verté (g) Eierelné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymal, Riebalai, | Angliavandeniai, sl leeal
o g g g
G e
irni sriuba (tausojantis) S015 150 5,16 2,29 17,44 111,03
(augalinis)
Pilno griido juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Orkaitéje garuose keptas
RN Iugacints kepsnys K028 80 18,30 14,03 2,70 209,35
praturtintas avizy sélenomis
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) GRO12 100 2,27 2,92 16,68 102,09
Icebergo salotos apslakstytos
Salto spaudimo liny sémeny S015 50 0,45 3,07 1,49 35,38
aliejumi ( augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.
E /25 0.83 0,13 1,70 1,23
5: agurkai, kalafiorai) " -
IS viso: 28,61 22,74 53,01 530,08
VAKARIENE val. 16:00
P'atleka!o mal.stme vert'e (2) ol e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verts, ksl
g g
Bandelé su varSke 100 4,59 8,77 52,39 278,90
Vaisiy ir morky sultys G125 150 0,75 0,75 1125 48,00
IS viso: 5,34 9,52 63,64 326,90
IS viso (dienos davinio): 44,35 42,63 167,53 1186,48

W




I SAVAITE - KETVIRTADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:00
Patiekalo maistiné verteé (g) E el
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, ne.rgme
verté, kcal
g g g
Omletas su avizy sclenomis ir Ki001 100 11,69 12,04 878 190,22
zalumynais (tausojantis)
Pjaustyti pomidorai D000.3 40 0,40 0,10 1,60 9,00
Pilno grido juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,40 0,40 13,00 57,00
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,09 12,84 36,38 317,22
PIETUS val. 12:30
Patiekalo maistiné verteé (g) Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, . Bine
verte, kcal
S g g g
Svieziy kopustysriuba su
zalumynais (be bulviy) Sr036 150 1,02 3,09 8,48 63.35
(tausojantis) (augalinis)
Pilno grido juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Troskinta kalakutienos file su
morkomis, $paraginémis POI1S5 140 19.91 12,00 T 7 218,77
pupelémis , grietinéle (tausojantis)
BERIS Kusknsas (augalinis) GRO03 100 4,24 0,53 26,12 126.18
(tausojantis)
Svieziy darZoviy rinkinukas (Nr.
ai 5 : / ; 0,10 1,60 9,00
- T D006 25/25 0,50 :
IS viso: 2027 16,02 56,97 478,30
VAKARIENE val. 16:00
Patiekalo maistiné verteé (g) Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, et ksl
- g g g
IR ——— bkl | vso 150/30 8.40 4,19 53,09 279,02
padazu ( tausojantis)
Vaisiy ir morky sultys G125 150 0,75 0,75 1125 48,00
IS viso: 9,15 4,94 64,34 327,02
IS viso (dienos davinio): 50,51 33,80 157,69 1122,54




I SAVAITE - PENKTADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:00
Patiekalo maistiné verteé (g) oy
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Keiga Baltymal, | Ricbalni, | Angliavandeniar, | . Be
o i . g > | verte, keal
g g g
Grikiy kruopy kose su pienu ir Kr159 200/10 9,77 12,31 39,63 304,90
sviestu (tausojanti)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,40 0,40 13,00 57,00
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,17 12,71 52,63 361,90
PIETUS val. 12:30
Patiekalo maistiné verté (g) o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai Energiné
p p- I g ’ ’ g > | verteé, keal
) - g g g
eovissiulanlabigsrighasy. Sr103 150 7,54 4,91 10,50 113,73
bulvémis (tausojantis) (augalinis)
Pilno griido juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Kepti varSkeciai su spelta miltais,
natlraliu jogurtu , braskiy ir banany| V154 150/15/7,5/7,5 26,74 21,51 23,01 451,97
padazu (tausojantis)
IS viso: 35,88 26,72 46,51 626,70
VAKARIENE val. 16:00
. P.atlekal'o mal.stme vert.e (2) — | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, vert, keal
g g g
Bandelé su cinamonu 100 3,08 5,14 32,79 245,38
Pienas 2,5 % 150 5,10 3,80 7,40 84,00
IS viso: 8,18 8,94 40,19 329,38
I3 viso (dienos davinio): 54,23 48,37 139,33  1317,98




II SAVAITE - PIRMADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:00
Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, . 5
verté, keal
g g g
Perlinio kuskuso kruopy kosé Kr000 200/5/2 10,00 9,97 28,18 272,50
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,40 0,40 13,00 57,00
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,40 10,37 41,18 329,50
PIETUS val. 12:30
Patiekalo maistiné verteé (g) Energing
Pati b NT. et - : : - o
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, sortd, keal
g g g
DaronH'J sriuba ( tausojantis) Sr100 150 1,67 1,57 8.31 54,08
(augalinis)
Pilno griido juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Pl kalakuti
sieimboape PO09 150 23,81 13.06 23,94 30771
(tausojantis)
Marinuoti agurkai S139 50 1,40 0,00 0,65 8,00
IS viso: 28,48 14,93 45,90 430,79
VAKARIENE val. 16:00
Patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, hepid Bl
g g g
Varskéciai su aguonomis ir
kukurtizy kruopomis, natiiraliu V153 150/25 30,80 20,90 28,36 424,69
jogurtu (tausojantis)
Vaisiy ir morky sultys su G125 100 0,50 0,50 7,50 32,00
vitaminais
IS viso: 30,80 20,90 28,36 424,69
IS viso (dienos davinio): 69,68 46,20 115,44 1184,98




II SAVAITE - ANTRADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:00
Patiekalo maistiné verteé (g) Eoeivin
Patiekal dini Rp. Nr. o : - - - P
atiekalo pavadinimas p. Nr ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, vierté) ksl
g g g
Pieniska kukurtizy kruopy kose
paskaninta Silauogémis ir Kr006 200/15/5 10,03 10,85 50,00 337,75
migdoly drozlémis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 200 0,80 0,80 26,00 114,00
Nesaldinta vaisiy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,83 11,65 76,00 451,75
PIETUS val. 12:30
Patiekalo maistiné verteé (g) B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Stis, ksl
e - . . g g g
Higdiin kopsy sy Sr017 150 1,55 2,13 7,59 55,78
(tausojantis) (augalinis)
Pilno grido ruginé duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Keptas kiaulienos maltinukas
praturtintas kvieciy sélenomis K002 100 23,28 9,30 7,13 205,32
(tausojantis)
Brlnkl.ntl gnklal (augalinis) GROIS 100 4.41 1.09 24,26 124.43
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su
alyvuogiy aliejumi S122 50 0,77 7.56 5,28 87,72
(tausojantis)(augalinis)
Svieziy darzovu.; rinkinukas (Nr. D006 25/25 0.58 0.18 3.83 19.18
7: morkos, paprikos)
IS viso: 32,19 20,56 61,09 553,43
VAKARIENE val. 16:00
P.atieka!o mai.stiné vert.é (2) S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniali, vertd, ksl
g g £
: . S D125 90/60 4,55 18,02 0,59 182,16
Darzoviy troskinys su desrelémis
V'aisil'g ir'morkq sultys su G125 150 0,75 0.75 11,25 48,00
vitaminais
IS viso: 5,30 18,77 11,84 230,16
IS viso (dienos davinio): 48,32 50,98 148,93 1235,34




II SAVAITE - TRECIADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:00
Patiekalo maistiné verteé (g) Exerging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g g g
Omletas su striu (tausojantis) Ki003 90 11,14 13,13 4,98 182,66
Pjaustyti agurkai D000.4 40 0,30 0,10 0,90 6,00
Pilno griido ruginé duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Sezoniniy vaisiy lékstele 200 0,80 0,80 26,00 114,00
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 13,84 14,33 44,88 363,66
PIETUS val. 12:30
Patiekalo maistiné verté (g) Enierind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Seris, ksl
i g g g
T : T
P S {iamsgjanis) Sr008 150 129 1,52 7.88 50,35
(augalinis)
Pilno griido ruginé duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Kepta vistienos file su
e eskommonis Zolelemis, PO10 80 27,77 6,95 3,16 185,42
praturtinta avizy sélenomis
(tausojantis)
Bulviy-morky kosé (tausojantis) | GR012.2 100 2,22 2,95 16,13 99,94
Icebergo salotos apslakstytos 3alto
spaudimo liny sémeny aliejumi S015 50 0,45 3,07 1,49 35,38
(augalinis)
I ey amakas (NT- | o006 25/25 1,00 0,15 3,60 19,75
6: brokoliai, morkos)
I viso: 34,33 14,94 45,26 451,84
VAKARIENE val. 16:00
Patieka!o mai.stiné vert.é (2) —| Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, .
g g g
Bandele su cinamonu 100 3,05 24,89 15,68 279,56
Pienas 2,5 % 150 5,10( 3,80 7.40 84,00
IS viso: 8,15 28,69 23,08 363,56
IS viso (dienos davinio): 56,32 57,96 113,22 1179,06




I1 SAVAITE - KETVIRTADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:00
Patiekalo maistiné verté (g) Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, : .
verté, keal
g g g
MieZiniu k Koké
ez KIIOpU X0s8, 1 Kr039 | 200/15/15 14,53 5.82 71,73 362,52
braskémis, bananais (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,40 0,40 13,00 57,00
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,93 6,22 84,73 419,52
PIETUS val. 12:30
Patiekalo maistiné verté (g) Biirgtit
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, -
g 2 g
Bars¢iy sriuba su
pupelémis(tausojantis) Sr004 150 2,84 1,44 14,00 80,32
(augalinis)
Pilno griido ruginé duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
JEEsms atenos kumpiné 3123 50/30 16,19 13,77 428| 203,01
(tausojantis)
o — Gr010 100 6.20 1.23 33,58 170,17
(tausojantis) (augalinis)
Kopusty-morky salotos su 3alto
spaudimo alyvuogiy aliejaus S001 50 0,70 1,99 3,12 33,16
uzpilu (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.
Kai ; 0,53 0,18 2,23 12,58
4 R ikon) D006 25/25
IS viso: 28,06 18,91 70,21 560,24
VAKARIENE val. 16:00
. P.atleka!o mal'stme vert.e (2) ! Friorgriiit
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verts, keal
g = g
QR s VO14 150/25 17,08 9,83 25321 249,64
jogurtas (tausojantis)
Kefyras 2,5 % 150 5,10 3,80 7,40 84,00
IS viso: 22,18 13,63 260,61 333,64
IS viso (dienos davinio): 65,17 38,76 415,55 1313,40




II SAVAITE - PENKTADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:00
Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté,gkcal
g g g
Penkiy grudy dribsniy kruopy
ko$é su avizy gérimu Kr162 200/15/5 16,37 6,29 42,77 241,70
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,40 0,40 13,00 57,00
Arbatzoliy arbata su citrina G004 150 0,00 0,00 4,20 17,00
IS viso: 16,77 6,69 59.97 315,70
PIETUS val. 12:30
Patiekalo maistiné verté (g) Bitergink
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, e
g g g
Trint lit i
Hj6 Mgy sriubs Sr002 150 1,42 2,29 11,03 70,37
(tausojantis)(augalinis)
Pilno grido ruginé duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
[ iy lydeky Bile maltinis | 505 100 20,71 16,57 526 250,14
su kiauliena (tausojantis)
Virti r?/z‘m su kariu (tausojantis) Groo2 100 3.79 020 32.76 148.03
(augalinis)
Pekino kopusty salotos su porais,| S123 50 0,98 0,48 1,73 12,43
nattraliu jogurtu (tausojantis)
Svieziy darZoviy rinkinukas
(augalinis) Nr.14 (ridikeliai, D006 25/25 0,53 0,08 2,00 10,78
pomidorai)
IS viso: 29,03 19,92 65,78 552,75
VAKARIENE val. 16:00
Patlekal.o mal.stme vert.e (g2) ! Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verts, keal
g g g
Sveikl.Jolu.g bandelé su varske MI55 100 6.16 10,26 42,79 285.38
(tausojantis)
Pienas 2.5 % 150 5,10 3,80 7,40 84,00
IS viso: 11,26 14,06 50,19 369,38
IS viso (dienos davinio): 57,06 40,67 175,94 1237,83




III SAVAITE - PIRMADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:00
Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte gkcal
g g g ’
RyZiy kruopy koseé su sviestuir | 160 | 200/5/15 5,81 7,06 3530 222,07
avietémis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,40 0,40 13,00 57.00
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,21 7,46 48,30 279,07
PIETUS val. 12:30
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verts gkcal
. - — . Ag g g :
svieZiy koplsty sriubasu | g0 150 1,33 1,51 8,47 52.85
bulvémis (tausojantis) (augalinis)
Pilno griido ruginé duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
£ Kianticnog - JARicHDS K005 40./30 16,07 16,02 12| 212,92
kukuliai (tausojantis)
[ aciioudicyi Ioiai Gr001 100 9,40 1,23 20,62| 131,13
(tausojantis) (augalinis)
Burok.ehq.salotos su obuoliais 3009 60 138 440 3.85 60.69
(tausojantis)
iy rnkinkas (N | 006 25025 0,60 0,15 2,63 14,25
9: ridikéliai, paprikos) ’ )
IS viso: 30,38 23,63 49,69 532,84
VAKARIENE val. 16:00
P.atlekal.o mal.stme vert-e (g2) T —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, viewtd, ol
g g g
Moksleiviski krekeriai 20 7,60 25,35 13,32 184,35
Vaisiy ir morky sultys su G125 150 0.75 0,75 11.25 48.00
vitaminais
I3 viso: 8,35 26,10 24,57 232,35
IS viso (dienos davinio): 44,94 57,19 122,56 1044,26




III SAVAITE - ANTRADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:00
Patiekalo maistiné verteé (g)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltzmai, Riel;alai, Angliavagndeniai, vlz:teétglilcl:l‘
Aviziniy kruopy ko$é paskaninta
graikiniais rieSutais ir avietémis KrO11 200/10/15 11,14 10,71 32,64 271,48
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy leksteleé 100 0,40 0,40 13,00 57,00
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,54 11,11 45,64 328,48
PIETUS val. 12:30
Patiekalo maistiné verté (g)
: i ot : : . ; . . | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, Angllavagndemal, verte. Real
g g
a lLUl:] z‘lmehq sriuba (tausojantis) S1016 150 3.19 2.19 12.48 8241
(augalinis)
Pilno grido ruginé duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Keptas kalakutienos kepsnys
praturtintas kvieciy sé¢lenomis P0O07 80 2522 3,49 2,33 141,58
(tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) Gr025 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Svieziy kopiisty salotos su agurkais,
kukurtizais, $alto spaudimo aliejumi| S008 60 0,86 3,15 5,73 54,69
(augalinis)
RS i oinkinukas (Nr. 8: | 0 25125 1,21 0,17 4,13 22,83
cukinijos, pomidorai)
IS viso:| 34,14 9,40 56,52 445,94
VAKARIENE val. 16:00
Patiekalo maistiné verteé (g)
. . | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Jap té,gkcal
g g g
Plem§!(a n_nltmlq kukulai€iy sriuba Sr100 200 7.96 7.75 26,52 191.81
(tausojantis)
Kukuriizy trapuciai 14 .23 0,15 11,71 52,08
1% viso: 7.96 7.75 26.52 243.89
IS viso (dienos davinio): 53,64 28,26 128,68 1018,31




I SAVAITE - TRECIADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:00
Patiekalo maistiné verteé (g) Efekging
Patiekal dini Re. Ni i ” » p - o
atiekalo pavadinimas p. Nr ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, veits, kual
g g g
. o L Ki025 60 7,38 7,02 0,42 94,20
Virtas kiau$inis (tausojantis)
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 40 0,40 0.10 1,60 9,00
Pilno grado juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Sezoniniy vaisiy lekstelé 200 0,80 0,80 26,00 114,00
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,18 8,22 41,02 278,20
PIETUS val. 12:30
Patiekalo maistiné verté (g) Bugrging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, S -
g g 2
Pupeliy sriuba su bulvémis ir
zalumynais Sr035 150 3,55 3,25 14,28 91,55
(tausojantis)(augalinis)
Pilno griido ruginé duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
(R s u dacZovemis 7004 150 17,46 10,69 7,79 192,76
(tausojantis)
P e (usojants) | Gro02 100 3,79 0,20 32.76| 148,03
(augalinis)
Svieziy d?lrzovu:; rmk.mukas (Nr. D006 2525 0.50 0.10 1.60 9.00
2: agurkai, pomidorai)
IS viso: 26,90 14,54 69,43 502,34
VAKARIENE val. 16:00
Patiekalo maistiné verté (g) E .
4 o - . : - liavandeniai nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliav 2 | wered, eal
g g g
Bandelé su varske 100 20,47 1155/ 19,81 169,35
R N ek suiiys su G125 150 0,75 0,75 11,25 48,00
vitaminais
IS viso: 21,22 12,32 31,06 217,35
IS viso (dienos davinio): 58,30 35,08 141,51 997,89




III SAVAITE - KETVIRTADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:00
Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Patickal o Nr. S ; - - > R
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, e ity
g g g
PieniSka kvietiniy kruopy kosé
su sviestu ir mélynémis Kr023 200/15/5 9,24 8,61 32,63 244,96
(tausojanti)
Sezoniniy vaisiy lekstele 200 0,80 0,80 26,00 114,00
Nesaldinta vaisiy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,04 9,41 58,63 358,96
PIETUS val. 12:30
Patiekalo maistiné verté (g) Eerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, vere, keal
g g g
AVInZimio s = :
vAuSIETIY Sbe SH SNMmS § Lo e 150 3,51 1,90 10,48 73,01
(tausojantis) (augalinis)
Pilno griido ruginé duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Bhepti su garais vistionos kukulias) .0, 110 5,43 11,97 552 274,65
su sezamo séklomis (tausojantis)
Perlinis kuskusas (tausojantis) Gr003 100 4,24 0,53 26,12 126,18
Pekmo.kopﬁstq. salf)tos su S121 50 0.60 5.13 1.34 50,90
agurkais (tausojantis) (augalinis)
By sniikas (NC | 5006 25/25 0.51 0,08 2,65 13.3
3: paprikos, ridikéliai)
IS viso: 15,89 19,91 59,11 599,04
VAKARIENE val. 16:00
: 2 . P.atlekal.o mal.stme ver;e (2) = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, vets; keal
g g g
P ; M004 100 7,09 13,51 36.39 295,54
Mieliniai blynai
Uogiené 20 0,08 0,04 13,40 53,80
Pienas 2,5 % 150 5,10 3.80 7,40 84,00
IS viso: 12,27 17,35 57,19 433,34
IS viso (dienos davinio): 31,03 33,12 125,14 1391,34




III SAVAITE - PENKTADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:00
Patiekalo maistiné verté (g) ..
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| Reiga | Baltymai, | Ricbalai, | Angliavandeniai, | - C 2n¢
e ’ i g > | verte, keal
g g g
Senelio kruopy kosé pagardinta Kr163 200/15/5 11,78 7,34 38.85 255,10
braskémis ir sviestu (tausojanti)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,40 0,40 13,00 57,00
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,18 7,74 51,85 312,10
PIETUS val. 12:30
Patiekalo maistiné verté (g) Ehereink
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, ——
i g g
Tauti o
Etienes XulIlasn SN0 - 1| gy 150 11,07 8,01 8.62| 14388
bulvémis (tausojanti)
Pilno grido ruginé duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
i varskeCiai su Spelta miliais, | oo 150/30 24,51 11,26 5531 420,91
nattiraliu jogurtu (tausojantis)
IS viso: 37,18 19,57 76,93 625,79
VAKARIENE val. 16:00
: o o P.atlekal.o mal.stme vert.e (g) = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verta, keal
g g g
Bandelé su cinamonu 100 3,08 5,14 32,79 169,36
R ety sultys ou G125 100 0,50 0,50 7500 32,00
vitaminais
IS viso: 3,58 5,64 40,29 201,36
IS viso (dienos davinio): 52,94 32,95 169,07 1139,25




