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PANEVEZIO RAJONO UPYTES ANTANO
BELAZARO PAGRINDINES MOKYKLOS

15 DIENY VALGIARASTIS

6-11 mety amziaus grupé

Jstaigos darbo laikas nuo
7.30 iki 18.00 val.



Nuo 6m. Iki 10m. amziaus grupei.

I SAVAITE - PIRMADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:15

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
M oo 5 e - : e

any kr.uopu( kose pratgrtmta avizy sélenomis ir pagardinta vySniomis KR022 200/5/15

(be kauliuky) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 200
Surio lazdelé pik-nik 40
Nesaldinta vaisiy arbata G003 150
PIETUS val. 12:10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Trinta darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr011 150
Pilno grido juoda duona 30
Vistienos file troskinta su grietinéle ir darzovémis (tausojantis) P002 170
Virti ryziai su kariu ( tausojantis ) (augalinis ) Gr002 100
Svieziy daronlq rml.(muk.as D006 25/25
(Nr. 2: agurkai, pomidorai)
Sezoniniy vaisiy lekstele 200




Nuo 6m. Iki 10m. amziaus grupei.

I SAVAITE - ANTRADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:15

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Sesm rusvlq k.ruopq kc?se Su avizy g.er.lmu, pagardinta trintomis avietémis ir Kr002.1 200/15/5
saulégrazomis (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekStele 200
Nesaldinta vaisiy arbata G003 150
PIETUS val. 12:10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Bari¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150
Pilno grudo ruginé duona 30
Kepti su garais jautienos kukuliai su kukurtizy kruopomis (tausojantis) JO39 110
Virtos perlinés kruopos ( tausojantis) (augalinis) GRO17 100
Morky salotos su ¢esnakais, natiraliu jogurtu (tausojantis) S124 60
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 8 : pomidorai, cukinijos) D006 25/25
Sezoniniy vaisiy lékstele 200




I SAVAITE - TRECIADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:15

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Iv)erlinio k.uskuso k'ruo.pq kose su .éalto spaudimo alyvuogiy aliejumi ir K000 200/5/2
Zalumynais (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150
PIETUS val. 12:10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150
Pilno grado juoda duona 30
Orkaitéje garuose keptas kiaulienos nugarinés kepsnys praturtintas avizy K028 20
sélenomis (tausojantis)
Bulviy koseé (tausojantis) GRO12 100
Icebergo salotos apslakstytos $alto spaudimo liny sémeny aliejumi 3015 50
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 5: agurkai, kalafiorai) D006 25/25
Sezoniniy vaisiy lekstele 200




I SAVAITE - KETVIRTADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:15

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Omletas su avizy sélenomis ir Zzalumynais (tausojantis) Ki001 100
Pjaustyti pomidorai D000.3 40
Pilno griido juoda duona 30
Sezoniniy vaisiy lekstele 100
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150
PIETUS val. 12:10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Avinzirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr001 150
Pilno griido juoda duona 30
Kalakutienos kriitinélés troskinys su darZovémis ( tausojantis) P102 140
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GRO17 100
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 2: agurkai, pomidorai) D006 25/25
Sezoniniy vaisiy lekstele 200




I SAVAITE - PENKTADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:15

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Grikiy kruopy ko$é su pienu ir sviestu (tausojanti) Kr159 200/10
Sezoniniy vaisiy lekstele 100
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150
PIETUS val. 12:10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Zuvies kukulai¢iy sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) Sr103 150
Pilno grudo juoda duona 30
Kepti var§kéciai su spelta miltais, nattraliu jogurtu , braskiy ir banany V154 150/15/7.5/7.5

padazu (tausojantis)

Sezoniniy vaisiy lekstele

200




II SAVAITE - PIRMADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:15

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Av1211?1q c'lrlbsmq ko$é su sviestu ir pagardinta vy$niomis (be kauliuku) K040 200/5/15
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 200
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150
PIETUS val. 12:10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Darzoviy sriuba ( tausojantis) (augalinis) Sr100 150
Pilno grido juoda duona 30
Plovas su kalakutiena (tausojantis) P009 150
Marinuoti agurkai S139 50
Sezoniniy vaisiy lekstele 200




I SAVAITE - ANTRADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:15

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Piervliska. kukurﬁz.q k.ruopq ko$é paskaninta Silauogémis ir migdoly K1006 200/15/5
drozlémis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 200
Nesaldinta vaisiy arbata G003 150
PIETUS val. 12:10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 150
Pilno griido ruginé duona 30
Keptas kiaulienos maltinukas praturtintas kvie¢iy s¢lenomis (tausojantis) K002 100
Brinkinti grikiai (augalinis) (tausojantis) GRO18 100
Virty burokeéliy salotos su alyvuogiy aliejumi (tausojantis)(augalinis) s122 60
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 7: morkos, paprikos) D006 23123
Sezoniniy vaisiy lekstele 200




11 SAVAITE - TRECIADIENIS

PUSRYCIAI

val. 9:15

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Omletas su striu (tausojantis) Kieds it
Pjaustyti agurkai D000.4 40
Pilno grudo ruginé duona 30
Sezoniniy vaisiy lekstele 200
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150
PIETUS val. 12:10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr008 150
Pilno grudo ruginé duona 30
Kepta vistienos file su prieskoninémis Zolelemis, praturtinta avizy P010 20
sélenomis (tausojantis)
Bulviy-morky ko$¢ (tausojantis) GRO12.2 100
Icebergo salotos apslakstytos 3alto spaudimo liny sémeny aliejumi 3015 50
(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 6: brokoliai, morkos) D006 25125
Sezoniniy vaisiy lékstele 200




11 SAVAITE - KETVIRTADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:15

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Mieziniy kruopy kos¢, braskémis, bananais (tausojantis) Kr039 200/15/15
Sezoniniy vaisiy lekstelé 200
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150
PIETUS val. 12:10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Bar$¢iy sriuba su pupelémis(tausojantis) (augalinis) Sr004 150
Pilno griido ruginé duona 30
Tro$kinta jautienos kumpiné (tausojantis) J123 100/60
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 100
Kopﬁstq.-morkq salotos su 3alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu S001 50
(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 4: agurkai, paprikos) D006 25/25
Sezoniniy vaisiy lekstele 200




I1 SAVAITE - PENKTADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:15

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Penkiy griidy dribsniy kruopy kosé su avizy gérimu (tausojantis) Kr162 200/15/5
Sezoniniy vaisiy lekstele 100
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150

IS viso:

PIETUS val. 12:10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Trinta molitigy sriuba (tausojantis)(augalinis) Sr002 150
Pilno grado rugine duona 30
Keptas jiry lydeky file maltinis su kiauliena (tausojantis) 7020 100
Virti ryziai su kariu (tausojantis) (augalinis) Gr002 100
Pekino kopiisty salotos su porais, natiiraliu jogurtu (tausojantis) S123 50
Svieziy darzoviy rinkinukas (augalinis) Nr.14 (ridikéliai, pomidorai) D006 25/25
Sezoniniy vaisiy lekstelé 200




111 SAVAITE - PIRMADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:15

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

g .. y e b et i Kr160 200/5/15
Ryziy kruopy kosé su sviestu ir avietémis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150
IS viso:

PIETUS val. 12:10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Trinta darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr011 150
Pilno grudo ruginé duona 30
Kepti kiaulienos - jautienos kukuliai (tausojantis) K005 40./30
Virti zalieji/rudieji lgsiai (tausojantis) (augalinis) Gr001 100
Burokéliy salotos su obuoliais (tausojantis) S009 60
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 9: ridikéliai, paprikos) D006 25/25

11




I1I SAVAITE - ANTRADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:15

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Av1zn?1q lfruopq kosé paskaninta graikiniais rieSutais ir avieteémis K011 200/10/15
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150

IS viso:

PIETUS val. 12:10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Zaliu,jq zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150
Pilno grudo ruginé duona 30
Keptas kalakutienos kepsnys praturtintas kvieciy sélenomis (tausojantis) P007 80
Virtos bulvés (tausojantis) Gr025 100
Svieziy kopiisty salotos su agurkais, kukuriizais, Salto spaudimo aliejumi S008 60
(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 8: cukinijos, pomidorai) D006 25/25




111 SAVAITE - TRECIADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:15

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Virtas kiausinis (tausojantis) Ki025 60
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 40
Pilno griido juoda duona 30
Sezoniniy vaisiy lekstele 200
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150

IS viso:

PIETUS val. 12:10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Pupeliy sriuba su bulvémis ir Zalumynais (tausojantis)(augalinis) Sr035 150
Pilno griido ruginé duona 30
Troskinta Zuvis su darZzovémis (tausojantis) 7004 150
Virti ryZiai su kariu (tausojantis) (augalinis) Gr002 100
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 2: agurkai, pomidorai) D006 25/25

13



I1I SAVAITE - KETVIRTADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:15

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Pieniska kvietiniy kruopy kosé su sviestu ir mélynémis (tausojanti) Kr023 200/15/5
Sezoniniy vaisiy lekstelé 200
Nesaldinta vaisiy arbata G003 150

IS viso:

PIETUS val. 12:10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Svieziy kopiisty sriuba su Zalumynais (tausojantis) (augalinis) Sr036 150
Pilno grado ruginé duona 30
Kepti su garais vistienos kukuliai su sezamo séklomis (tausojantis) P139 110
Perlinis kuskusas (tausojantis) Gr003 100
Pekino kopiisty salotos su agurkais (tausojantis) (augalinis) S121 50
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 3: paprikos, ridikéliai) D006 25125




111 SAVAITE - PENKTADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:15

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Senelio kruopy kosé pagardinta braskémis ir sviestu (tausojanti) Bl i
Sezoniniy vaisiy lekstele 200
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150

IS viso:

PIETUS val. 12:10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Jautienos kukulaic¢iy sriuba su bulvémis (tausojanti) Sr101 150
Pilno grado ruginé duona 30
Virti varskéciai su spelta miltais, nattiraliu jogurtu (tausojantis) V155 150/30




