I SAVAITE - ANTRADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:00
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, S glilclal
g g g '
SeSiy rusiy kruopy kosé su avizy | k0021 [ 200/15/5 7,06 5,35 4445 254,16
gérimu ( tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 200 0,80 0,80 26,00 114,00
Nesaldinta vaisiy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,86 6,15 70,45 368,16
PIETUS val. 12:30
Patiekalo maistiné verteé (g) Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, ve:'ltz gl:lcl:l
. . . . g L g ,
A o e Sr004 150 2,84 1,44 14,00 80,32
(tausojantis) (augalinis)
Pilno griido ruginé duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Orkaitéje keptas jury lydeky file y
maltinis su kiauliena 7020 100 20,71 16,57 5,26 250,14
(tausojantis)
i L T S 100 4,41 1,0 2426 124,43
(augalinis)
Kopiisty salotos su morkomis,
obuoliais, nattiraliu jogurtu S125 50 1,08 0,50 2,60 15,53
(tausojantis)
e ks bt 25/25 0,55 0,08 1,88 10,38
8: cukinija, pomidorai)
IS viso: 31,19 19,98 61,00 541,80
VAKARIENE val. 16:00
Patiekalo maistiné verté (g) Encrging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, N
£ g g
i Sr105 200 6,81 7,20 2022 173,02
sriuba (tausojantis)
Kukuriizy trapudiai 14 1,23 0,15 11,71 52,08
IS viso: 8,04 7,35 31,93 225,10
I3 viso (dienos davinio): 47,09 33,48 163,38 1135,06




I SAVAITE - ANTRADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:00
Patiekalo maistiné verté (g) E ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, e
g o o verté, keal
Sesiy rusiy kruopy koSé su avizy | k02,1 |  200/15/5 7,06 5,35 44,45| 254,16
gérimu ( tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy Iekstelé 200 0,80 0,80 26,00 114,00
Nesaldinta vaisiy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,86 6,15 70,45 368,16
PIETUS val. 12:30
Patiekalo maistiné verté (g) L ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, e
o g 5 verté, kcal
Bar¥¢iy sriuba su pupelémis
(tausojantis) (augalinis) Sr004 150 2,84 1,44 14,00 80,32
Pilno griido ruginé duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Orkaitéje keptas jury lydeky file y
maltinis su kiauliena 7020 100 20,71 16,57 5,26 250,14
(tausojantis)
Brinkinti grikiai ( tausojantis) | Gpjg 100 4,41 1,09 2426 124,43
(augalinis)
Kopiisty salotos su morkomis,
obuoliais, natiiraliu jogurtu S125 50 1,08 0,50 2,60 15,53
(tausojantis)
Sv1e21}1 ﬂarzovg rmkfnukas (Nr. D006 25/25 0,55 0,08 1,88 10,38
8: cukinija, pomidorai)
IS viso: 31,19 19,98 61,00 541,80
VAKARIENE val. 16:00
Patiekalo maistiné verté (g) .
’ i ] 7 - 2 . — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, vert?, keal
£ g g
e Sr100 200 7,96 7,75 26,52| 19181
sriuba (tausojantis)
Kukuriizy trapudiai 14 1,23 0,15 11,41 52,08
IS viso: 9,19 7,90 38,23 243,89
I3 viso (dienos davinio): 48,24 34,03 169,68 1153,85




ol

I SAVAITE - ANTRADIENIS (11m. ir vyresnio amziaus)

2

PUSRYCIAI val. 9:15

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Sesiy rasiy kruopy kosé su avizy gérimu ( tausojantis) (augalinis) Kr002.1 200/15/5
Sezoniniy vaisiy lékstelé 200
Nesaldinta vaisiy arbata G003 150
PIETUS val. 11.05

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Bar$¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) Sr004 150
Pilno griido ruginé duona 30
Orkaiteje keptas jiiry lydeky file maltinis su kiauliena (tausojantis) 7020 100
Brinkinti grikiai ( tausojantis) (augalinis) GRO18 100
Kopisty salotos su morkomis, obuoliais, natiiraliu jogurtu (tausojantis) S125 100
Svieziy darZoviy rinkinukas (Nr. 8: cukinija, pomidorai) D006 25/25
Sezoniniy vaisiy lékstelé 200

I SAVAITE - ANTRADIENIS ( 6-10 m. amziaus)
PUSRYCIAI val. 9:15

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Sesiy rusiy kruopy kosé su avizy gérimu ( tausojantis) (augalinis) Kr002.1 200/15/5
Sezoniniy vaisiy lekstele 200
Nesaldinta vaisiy arbata G003 150
PIETUS val. 12:10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Bar$¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) Sr004 150
Pilno griido ruginé duona _ 30
Orkaitéje keptas jury lydeky file maltinis su kiauliena (tausojantis) 7020 100
Brinkinti grikiai ( tausojantis) (augalinis) GRO18 100
Kopiisty salotos su morkomis, obuoliais, nattiraliu jogurtu (tausojantis) S125 50
Svieziy darZoviy rinkinukas (Nr. 8: cukinija, pomidorai) D006 25/25
Sezoniniy vaisiy lékstele 200




