I SAVAITE - KETVIRTADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:00
Patiekalo maistiné verte (2) E -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, ve:teérgl?clael
g g g X
Grikiy kruopy ko$é su sviestu
(tausojantis) Kr159 200/10 9,77 12,31 39,63 304,90
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,40 0,40 13,00 57,00
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,17 12,71 52,63 361,90
PIETUS val. 12:30
Patiekalo maistiné verté (g) b -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, ve:teérgl:lcl:l
Ziediniy k iub ks :
1edinily kKopusty sriuba
(tansafantis) Gueslinis) Sr017 150 1,55 2,13 7,59 55,78
Pilno griido juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Orkaitéje keptas kiaulienos K036 80 16,08 13,55 3,59 199,66
maltinis (tausojantis)
Virtos perlinés kruopos
e ) GRO17 100 3,23 0,59 24,82 117,55
(tausojantis) (augalinis)
Pekino kopiisty salotos su
agurkais, porais, natiiraliu S127 50 0,98 0,50 1,73 12,21
jogurtu (tausojantis)
Svieziy d.aI:ZOViL} rinkinukas (Nr. D006 25/25 1,00 0.15 3,60 19,75
6: brokoliai, morkos)
IS viso: 24,44 17,22 54,33 465,95
VAKARIENE val. 16:00
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté. keal
_8 _g _8
S g e R 150/30 16,44 8,79 30,79| 267,39
natiraliu jogurtu (tausojantis)
Sultys 150 0,75 0,75 11,25 48,00
I8 viso: 17,19 9,54 42,04 315,39
IS viso (dienos davinio): 51,80 39,47 149,00 1143,24




I SAVAITE - KETVIRTADIENIS (11 m. ir vyresnio amZiaus)

//pi/

PUSRYCIAI val. 9:15

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Grikiy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) Kr159 200/10
Sezoniniy vaisiy lekstelé 200
Javainiy batonélis cerbona 20
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150
PIETUS val. 11.05

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 150
Pilno grado ruginé duona 30
Orkait¢je keptas kiaulienos maltinis (tausojantis) K036 120
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) GRO17 100
Pekino kopisty salotos su agurkais, porais, natiiraliu jogurtu (tausojantis) S127 100
Svieziy darZoviy rinkinukas (Nr. 6: brokoliai, morkos) D006 25/25
Sezoniniy vaisiy lékstele 200

I SAVAITE - KETVIRTADIENIS ( 6-10 m. amziaus)

PUSRYCIAI val. 9:15

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Grikiy kruopy kos$é su sviestu (tausojantis) Kr159 200/10
Sezoniniy vaisiy lékstelé 200
Javainiy batonélis cerbona 20
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150
PIETUS val. 12:10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 150
Pilno griido ruginé duona 30
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinis (tausojantis) K036 120
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) GRO017 100

. _ . ’ oo Jim e S127 50

Pekino kopiisty salotos su agurkais, porais, natliraliu jogurtu (tausojantis)
Svieziy darZoviy rinkinukas (Nr. 6: brokoliai, morkos) D006 25/25
Sezoniniy vaisiy lékstelé 200




