I SAVAITE - PENKTADIENIS

k%

PUSRYCIAI val. 9:00
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, verté gkcal
g - 2 :
Pieniska ryZiy kruopy kosé su Kr160 200/15/5 5,81 7,06 35,30 222,07
avietémis ir sviestu (tausojanti)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,40 0,40 13,00 57,00
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,21 7,46 48,30 279,07
PIETUS val. 12:30
Patiekalo maistiné verte (g) Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, S gkcal
_E g il ’
Pupeliy sriuba su bulvémis ir
Zalumynais (tausojantis) Sr035 150 3,55 3,25 14,28 91,55
(augalinis)
Pilno griido juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Tro3kinta jautiena (tausojantis) J042 50/30 16,22 13,77 4,41 203,81
Pilno griido makatronai Gr010 100 6,20 1,23 33,58 170,17
Virty burokéliy salotos su S128 50 1,08 7.56 5,43 89,52
alyvuogiy aliejumi(tausojantis)
IS viso: 28,65 26,11 70,70 616,05
VAKARIENE val. 16:00
Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verts, keal
g
Sveikuoliy bandelé su varske M155 100 6,16 10,26 42,79 285,38
Pienas 2,5 % 150 5,10 3,80 7,40 ,84’00
IS viso: 11,26 14,06 50,19 369,38
I8 viso (dienos davinio): 46,12 47,63 169,19 1264,50




I SAVAITE - PENKTADIENIS ( 11m. ir vyresnio amiaus)

PUSRYCIAI val. 9:15

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
PieniSka ryZiy kruopy ko3¢ su avietémis ir sviestu (tausojantis) Kr160 200/15/5
Sezoniniy vaisiy lékstele 200
Pik-nik siirio lazdelé 20
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150
PIETUS val. 11:05

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Pupeliy sriuba su bulvémis ir Zalumynais (tausojantis) (augalinis) Sr035 150
Pilno griido ruginé duona 30
TroSkinta jautiena (tausojantis) J042 50/30
Pilno griido makatronai Gr010 100
Virty burokéliy salotos su alyvuogiy aliejumi (tausojantis) S128 100
Sezoniniy vaisiy lékstele 200

I SAVAITE - PENKTADIENIS ( 6-10 m. amZiaus)

PUSRYCIAI val. 9:15

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
PieniSka ryziy kruopy ko$é su avietémis ir sviestu (tausojantis) Kr160 200/15/5
Sezoniniy vaisiy leksteleé 200
Pik-nik siirio lazdelé 20
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150
PIETUS val. 12:10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Pupeliy sriuba su bulvémis ir Zalumynais (tausojantis) (augalinis) Sr035 150
Pilno griido ruginé duona 30
Troskinta jautiena (tausojantis) J042 50/30
Pilno griido makatronai Gr010 100
Virty burokéliy salotos su alyvuogiy aliejumi (tausojantis) S128 50
Sezoniniy vaisiy lekstele 200




