I SAVAITE - PIRMADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:00
Patiekalo maistiné verté (g) E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, nergin
verté, kcal
g g 4
Many kruopy kosé praturtinta
avizy sélenomis ir pagardinta
vySniomis (be kauliuky) KRO022 200/5/15 7,80 11,50 31,40 260,00
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,40 0,40 13,00 57,00
Nesaldinta vaisiy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,20 11,90 44,40 317,00
PIETUS val. 12:30
Patiekalo maistiné verteé (g) E e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, ne.rgme
verté, kcal
g g g
Jautienos kukulai¢iy sriuba su
morkomis ir Zirneliais Sr103 150 4,84 10,10 3,57 122,92
(tausojantis)
Pilno griido juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
e e el R 150 36,03 21,89 2093| 341,06
blauzdelés (tausojantis)
Virti r}i21'a1 su kariu ( tausojantis) Gr002 100 3.79 0.20 32,76 148,03
(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas
) ; 50/50 0,9 0,2 3,2 18,2
(Nr. 2: agurkai, pomidorai) Do
IS viso: 41,77 32,19 36,70 482,18
VAKARIENE val. 16:00
Patiekalo maistiné verté (g) Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, vertd; kcal
g g g
Bandelé su varske 100 4,59 8,77 32,39 278,90
Pienas 2,5 % 150 5,10 3,80 7,40 84,00
IS viso: 9,69 12,57 59,79 362,90
IS viso (dienos davinio): 59,66 56,66 140,89 1162,08




I SAVAITE - PIRMADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:00
Patiekalo maistiné verté (g) E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, ve:ggl:lclal
g g g ’
Many kruopy kos¢é praturtinta
avizy sélenomis ir pagardinta
vySniomis (be kauliuky) KR022 200/5/15 7,80 11,50 31,40 260,00
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lek3telé 100 0,40 0,40 13,00 57,00
Nesaldinta vaisiy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,20 11,90 44,40 317,00
PIETUS val. 12:30
Patiekalo maistiné verté (g) Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, verté gkcal
g g g ’
Jautienos kukulai¢iy sriuba su
morkomis ir Zirneliais Sr103 150 4,84 10,10 3,57 122,92
(tausojantis)
Pilno griido juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
S e s G B 150 36,03 21,89 29,93| 341,06
blauzdelés (tausojantis)
e S (ansolsnis) 1 o000 100 3,79 0,20 32,76| 148,03
( augalinis)
Svieziy daronlq rml.<muk'as D006 50/50 0.9 0.2 32 18,2
(Nr. 2: agurkai, pomidorai)
IS viso: 41,77 32,19 36,70 482,18
VAKARIENE val. 16:00
Patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, S
gty oy g g _8
i e MO005| 100/15/15 8,73 14,00 44,17| 333,23
obuoliais
Nesaldinta vaisiy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,73 14,00 44,17 333,23
IS viso (dienos davinio): 58,70 58,09 125,27 1132,41




I SAVAITE - PIRMADIENIS (nuo 11m. ir vyresnio amZiaus )

PUSRYCIAI

fiol

val. 9:15

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Many kI:UOpq kosé Qrat@inta avizy sélenomis ir pagardinta vy$niomis KR022 200/5/15
(be kauliuky) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100
Pik-nik siirio lazdelé 20
Nesaldinta vaisiy arbata G003 150
PIETUS val. 11.05

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Jautienos kukulaiiy sriuba su morkomis ir Zirneliais (tausojantis) Sr103 150
Pilno griido ruginé duona 30
Konvekcingje keptos vidtienos blauzdelés (tausoj antis) V200 200
Virti ryZiai su kariu ( tausojantis) ( augalinis) Gr002 100
Svieziy darZoviy rinkinukas (Nr. 2: agurkai, pomidorai) D006 50/50
Sezoniniy vaisiy léksteleé 200

I SAVAITE - PIRMADIENIS ( 6-10 m. amziaus)

PUSRYCIAI val. 9:15

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Many k1:uopq kose p.ratl%rtinta aviZy sélenomis ir pagardinta vy$niomis KRO22 200/5/15
(be kauliuky) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstele 100
Pik-nik stirio lazdelé 20
Nesaldinta vaisiy arbata G003 150
PIETUS val. 12:10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Jautienos kukulai¢iy sriuba su morkomis ir Zirneliais (tausojantis) Sr103 150
Pilno grido ruginé duona 30
Konvekcingje keptos vistienos blauzdelés (tausojantis) V200 200
Virti ryZiai su kariu ( tausojantis) ( augalinis) Gr002 100
SvieZiy darZoviy rinkinukas (Nr. 2: agurkai, pomidorai) D006 25/25
Sezoniniy vaisiy lékstelé 200




