II SAVAITE - PENKTADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:00
Patiekalo maistiné verteé (g2) E i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, Riebalai, Angliavandeniai, ve:::érgl:lclal
2 1 .8 g !
Senelio (4 gridy) kruopy kogé,
pagardinta bradkémis, sviestu Kr163 200/15/5 11,78 7,34 38,85 255,10
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 200 0,80 0,80 26,00 114,00
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0,00 0,00 4,20 17,00
IS viso: 12,58 8,14 69,05 386,10
PIETUS val. 12:30
Patiekalo maistiné verte (g2) L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, S, gkcal
_ e 8 g e - ’
tautienos kukulaitiy sriuba su Sr101 150 11,07 8,01 8,62| 143,88
bulvémis (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Kepti varskéciai su spelta miltais
Ir nattraliu jogurtu (2,5%) VIS4 | 150/15/7,5/7,5 26,74 21,51 23,01 451,97
paskanintu bananaisir braskémis
(tausojantis)
IS viso: 39,41 29,82 44,63 656,85
VAKARIENE val. 16:00
Patiekalo maistiné vertée (2) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, vertd, keal
_8 B _8
Bandelé su cinamonu 100 3,08 5,14 32,79 169,36
Sultys G125 150 0,75 0,75 11,25 48,00
IS viso: 3,83 5,89 44,04 217,36
I3 viso (dienos davinio): 55,82 43,85 157,72 1260,31
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I SAVAITE - PENKTADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:00 E
Patiekalo maistiné verté (g) E;:r iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, — gkcal
el e Sl ¢ _ 8 :
Senelio (4 grudy) kruopy kose,
pagardinta braskémis, sviestu Kr163 200/15/5 11,78 7,34 38,85 255,10
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 200 0,80 0,80 26,00 114,00
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0,00 0,00 4,20 17,00
IS viso: 12,58 8,14 69,05 386,10
PIETUS val. 12:30
Patiekalo maistiné verte (g) Pieralo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, Sertd gkcal
ISR Mkalaltty saibael | oy 150 11,07 8,01 8,62| 143,88
bulvémis (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Kepti varSkédiai su spelta miltais
tr natbraliu jogurtu (2,5%) | yy54 | 150/15/7,5/7,5 26,74 21,51 23,01| 451,97
paskanintu bananaisir braskémis
(tausojantis)
IS viso: 39,41 29,82 44,63 656,85
VAKARIENE val. 16:00
Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, vertt. toal
_g g g
Traskas kukuriizai "Flips" 25 2,40 0,33 20,00 94,75
Sultys G125 150 0,75 0,75 11,25 48,00
I8 viso: 3,15 1,08 31,25 142,75
IS viso (dienos davinio): 55,14 39,04 144,93 1185,70
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Il SAVAITE - PENKTADIENIS (11m ir vyresnio amZiaus)

PUSRYCIAI

/fz

val. 9:15

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Senelio (4 griidy) kruopy kosé, pagardinta braskémis, sviestu
(tausojantis) Kr163 200/15/5
Sezoniniy vaisiy lekstele 200
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150

IS viso:

PIETUS val. 11:05

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Jautienos kukulai¢iy sriuba su bulvemis (tausojantis) Sr101 150
Pilno grido ruginé duona 30

R P T - :
Kepti v.ar‘skecwvu §u §pelta ml-ltal.s Ir natiraliu jogurtu (2,5%) paskanintu V154 | 20015/7,5/7.5
bananais ir braskémis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstele 200
II SAVAITE - PENKTADIENIS (6-10m. amziaus)

PUSRYCIAI val. 9:15

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Senelif) (4. grudy) kruopy kos¢, pagardinta braskémis, sviestu Kr163 200/15/5
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstele 200
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150

IS viso:

PIETUS val. 12:10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Jautienos kukulai¢iy sriuba su bulvémis (tausojantis) Sr101 150
Pilno griido ruginé duona 30
Kepti varskéciai su spelta mi.ltai_s ir natiiraliu jogurtu (2,5%) paskanintu Vis4 150/15/7,5/7.5
bananais ir braskémis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 200
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II SAVAITE - PENKTADIENIS 2

PUSRYCIAI val. 9:00
Patiekalo maistiné verté (g) g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, verih gkcal
g g g ’
Senelio (4 gridy) kruopy kose,
pagardinta braskémis, sviestu Kr163 200/15/5 11,78 7,34 38,85 255,10
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 200 0,80 0,80 26,00 114,00
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0,00 0,00 4,20 17,00
IS viso: 12,58 8,14 69,05 386,10
PIETUS val. 12:30
Patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, S gkcal
g g g i
autionos lukulaitiy srivbasu | o o 150 11,07 8,01 8,62| 143,88
bulvémis (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Virti varSkeégiai su spelta miltais | o 150/30 24,51 11,26 5531| 420,91
(tausojantis)
IS viso: 37,18 19,57 76,93 625,79
VAKARIENE val. 16:00
Patiekalo maistiné verteé (g) Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, epis. Kol
9
g g
Bandelé su cinamonu 100 3,08 5,14 32,79 169,36
Sultys G125 150 0,75 0,75 11,25 48,00
IS viso: 3,83 5,89 44,04 217,36
IS viso (dienos davinio): 53,59 33,60 190,02 1229,25
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II SAVAITE - PENKTADIENIS 2

PUSRYCIAI val. 9:00
Patiekalo maistiné verté (g) A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, N gkcal
g 2 g ’
Senelio (4 gridy) kruopy koge,
pagardinta braskémis, sviestu Kr163 200/15/5 11,78 7,34 38,85 255,10
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 200 0,80 0,80 26,00 114,00
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0,00 0,00 4,20 17,00
IS viso: 12,58 8,14 69,05 386,10
PIETUS val. 12:30
Patiekalo maistiné verte (2) o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, verte gkcal
¥
s SRRy e o 150 11,07 8,01 8,62 143,88
bulvémis (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Virti varSkéciai su spelta miltais | ;)5 150/30 24,51 11,26 5531 420,91
(tausojantis)
IS viso: 37,18 19,57 76,93 625,79
VAKARIENE val. 16:00
Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, vierte; Eoal
& & 8
Traskis kukuriizai "Flips" 25 2,40 0,33 20,00 94,75
Sultys G125 150 0,75 0,75 11,25 48,00
IS viso: 3,15 1,08 31,25 142,75
IS viso (dienos davinio): 52,91 28,79 177,23 1154,64
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) o
II SAVAITE - PENKTADIENIS 2 (11m. ir vyresnio amZiaus

PUSRYCIAI val. 9:15

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Seneli‘o (4. grudy) kruopy kos¢, pagardinta braskémis, sviestu Kr163 200/15/5
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 200
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150

IS viso:

PIETUS val. 11:05

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Jautienos kukulai¢iy sriuba su bulvémis (tausojantis) Sr101 150
Pilno griido ruginé duona 30
Virti varSkégiai su spelta miltais (tausojantis) V155 200730
Sezoniniy vaisiy lékstele 200

II SAVAITE - PENKTADIENIS 2 (6-10m. amZiaus )

PUSRYCIAI val. 9:15

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Seneli'o (4. grudy) kruopy kosé, pagardinta braskémis, sviestu Kr163 200/15/5
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 200
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150

IS viso:

PIETUS val. 12:10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Jautienos kukulaiciy sriuba su bulvémis (tausojantis) Sr101 150
Pilno griido ruginé duona 30
Virti varSkéciai su spelta miltais (tausojantis) Y155 150/30
Sezoniniy vaisiy lékstelé 200
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