II SAVAITE - PIRMADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:00
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Serts gkcal
g 2 g :
TirSta aviZiniy dribsniy kosé su | 440 200/5/15 10,00 9,97 37,88] 304,90
sviestu, vySniomis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,40 0,40 13,00 57,00
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0,00 0,00 4,20 17,00
IS viso: 10,40 10,37 55,08 378,90
PIETUS val. 12:30
Patiekalo maistiné verté (g) Fioraiig
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, vorld gk al
2 -5k - ’
Svieziy kopsty sriuba su
kiaulienos kukulai&iais Sr104 150 7,29 6,02 8,57 116,87
(tausojantis)
Pilno griido juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
St LU S 150 23,81 13,06 23.94| 307,71
meésa (tausojantis)
Marinuoti agurkai S139 50 1,40 0,00 0,65 8,00
IS viso: 34,10 19,38 46,16 493,58
VAKARIENE val. 16:00
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verid. keal
g 4 £
P vackeu suspelm il ores | isonisiss 26,74 21,51 23,01| 451,97
(tausojantis)
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 26,74 21,51 23,01 451,97
IS viso (dienos davinio): 71,24 51,26 124,25 1324,45




II SAVAITE - PIRMADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:00
Patiekalo maistiné verté (g) P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Verth gkcal
N g g ’
TirSta aviziniy dribsniy kose su | g 040 | 2007515 10,00 9,97 37,88] 304,90
sviestu, vySniomis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,40 0,40 13,00 57,00
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0,00 0,00 4,20 17,00
IS viso: 10,40 10,37 55,08 378,90
PIETUS val. 12:30
Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, A gkcal
Svieziy kopiisty sriuba su
kiaulienos kukulaigiais Sr104 150 7,29 6,02 8,57 116,87
(tausojantis)
Pilno griido juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
oo hmoapsate L BT 150 23,81 13,06 23.94] 307,71
meésa (tausojantis)
Marinuoti agurkai S139 50 1,40 0,00 0,65 8,00
I8 viso: 34,10 19,38 46,16 493,58
VAKARIENE val. 16:00
Patiekalo maistiné verté (g) Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, vrte, keal
g g
Bandelé su varske 100 4,59 8,77 52,39 278,90
Pienas 150 5,10 3,80 7,40 84,00
IS viso: 9,69 12,57 59,79 362,90
IS viso (dienos davinio): 54,19 42,32 161,03 1235,38




II SAVAITE - PIRMADIENIS (11m. ir vyresnio amZiausy

/’p

PUSRYCIAI val. 9:15

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
TirSta aviZiniy dribsniy ko$¢ su sviestu, vySniomis (tausojantis) Kr040 200/5/15
Sezoniniy vaisiy lekstelé 200
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150
PIETUS val. 11:05

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Svieziy kopilisty sriuba su kiaulienos kukulai¢iais (tausojantis) Sr104 150
Pilno griido juoda duona 30
Plovas su kalakutienos §launy mésa (tausojantis) P009 200
Marinuoti agurkai S139 100
Sezoniniy vaisiy lékstele 200

II SAVAITE - PIRMADIENIS (6-10 m. amziaus)

PUSRYCIAI val. 9:15

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Tirsta aviziniy dribsniy ko§é su sviestu, vy$niomis (tausojantis) Kr040 200/5/15
Sezoniniy vaisiy lekstele 200
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150
PIETUS val. 12:10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
SvieZiy kopusty sriuba su kiaulienos kukulai¢iais (tausojantis) Sr104 150
Pilno griido juoda duona 30
Plovas su kalakutienos §launy mésa (tausojantis) P009 150
Marinuoti agurkai S139 50
Sezoniniy vaisiy lékstelé 200




