III SAVAITE - PIRMADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:00
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, verté gkcal
- g - :
Penkiy griidy dribsniy ko3é su
avizy gérimu,avietémis, Kr162 200/15/5 16,37 6,29 42,77 241,70
saulégraZomis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0,40 0,40 13,00 57,00
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,77 6,69 55,77 298,70
PIETUS val. 12:30
Patiekalo maistiné verté (g) E g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, ve:ti’zrgl:lcl:l
el B £ ’
SvieZiy kopiisty sriuba su
Zalumynais (tausojantis) Sr036 150 1,02 3,09 8,48 63,35
(augalinis)
Pilno grido ruginé duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Tro3kinta jautiena (tausojantis) J042 50/30 16,22 13,77 4,41 203,81
e Gac LU UEE (SRR 100 5,70 2,99 26,75| 156,66
(augalinis)
PRI SHOUs su Comnakals, S124 50 0,69 0,28 408] 2112
natiraliu jogurtu (tausojantis)
. S g s aaaad A BT 25/25 0,53 0,18 223 12,58
4: agurkai, paprika)
IS viso: 25,76 20,61 58,95 518,52
VAKARIENE val. 16:00
Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, vertt. keal
g _ g i
e [ 150 13,81 9,77 42,44 312,96
(tausojantis)
Sultys G125 150 0,75 0,75 11,25 48,00
IS viso: 14,56 10,52 53,69 360,96
IS viso (dienos davinio): 57,09 37,82 168,41 1178,18
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III SAVAITE - PIRMADIENIS

PUSRYCIAI val. 9:00
Patiekalo maistiné verté (g) Eneroing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, e.rgme
verteé, kcal
8 g g
Penkiy gridy dribsniy kosé su
avizy gérimu,avietemis, Kr162 200/15/5 16,37 6,29 42,77 241,70
saulégraZomis (tausojantis)
Pik-nik stirio lazdele 20 5,34 4,16 0,07 59,00
Sezoniniy vaisiy lekstelé 200 0,80 0,80 26,00 114,00
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,51 11,25 68,84 414,70
PIETUS val. 12:30
Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté gkcal
: g B g ’
Svieziy kopiisty sriuba su
zalumynais (tausojantis) Sr036 150 1,02 3,09 8,48 63,35
(augalinis)
Pilno grido ruginé duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Troskinta jautiena (tausojantis) J042 50/30 16,22 13,77 4,41 203,81
Suih Skl Guoantis) e 100 5,70 2,99 26,75 156,66
(augalinis)
e S124 50 0,69 0,28 4,08 21,12
natiiraliu jogurtu (tausojantis)
RS S e e [ 10 25/25 0,53 0,18 2,23 12,58
4: agurkai, paprika)
IS viso: 25,76 20,61 58,95 518,52
VAKARIENE val. 16:00
Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g
Krekeriai "Moksleiviski" A== 35 3,15 6,83 21,77 161,00
Sultys G125 150 0,75 0,75 11,25 48,00
IS viso: 3,90 7,58 33,02 209,00
IS viso (dienos davinio): 52,17 39,44 160,81 1142,22
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III SAVAITE - PIRMADIENIS (11 m. ir vyresnio amziaus)

/”/02

PUSRYCIAI val. 9:15

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Penkiy griidy dribsniy kosé su avizy gérimu,avietémis, saulégrazomis
(tausojantis) Kr162 200/15/5
Pik-nik siirio lazdelé 20
Sezoniniy vaisiy lékstele 200
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150
PIETUS val. 11:05

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
SvieZiq kopusty sriuba su Zalumynais (tausojantis) (augalinis) Sr036 150
Pilno griido ruginé duona 30
Trokinta jautiena (tausojantis) J042 100/60
Brinkinti grikiai (tausojantis) (augalinis) Kr027 100
Morky salotos su ¢esnakais, natiiraliu jogurtu (tausojantis) S124 100
Svieziy darZoviy rinkinukas (Nr. 4: agurkai, paprika) D006 25/25
Sezoniniy vaisiy lékstele 200

III SAVAITE - PIRMADIENIS (6-10 m. amzZiaus)
PUSRYCIAI val. 9:15

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Penkil} gnjldq dribsniy koS¢ su avizy gérimu,avietémis, saulégraZzomis Kr162 200/15/5
(tausojantis)
Pik-nik siirio lazdelé 20
Sezoniniy vaisiy lékstelé 200
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150
PIETUS val. 12:10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Svieziy kopiisty sriuba su Zalumynais (tausojantis) (augalinis) Sr036 150
Pilno griido ruginé duona 30
Tro3kinta jautiena (tausojantis) J042 50/30
Brinkinti grikiai (tausojantis) (augalinis) Kr027 100
Morky salotos su ¢esnakais, natiiraliu jogurtu (tausojantis) S124 50
Svieziy darZoviy rinkinukas (Nr. 4: agurkai, paprika) D006 25/25
Sezoniniy vaisiy lékstelé 200
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